
 

 

 
 

Les Arbitres-Assistants 
 

 
 
 

 
 
 
 



Dans cette section du Guide, nous discuterons du travail de l’arbitre-
assistant ainsi que du protocole que les arbitres et les arbitres-assistants 
(AA) doivent suivre lors d’un match de soccer. 
 

Avant le Match 
 
Que doivent-ils faire avant une rencontre? 
 
1. Les arbitres doivent arriver au moins 30-45 minutes avant le début de la 

rencontre.  Ils devront vérifier les filets ainsi que l’état général du 
terrain.  Les trois arbitres (4 lorsqu’il y a un 4ème officiel) doivent faire ce 
travail ensemble.   

 
2. Ils doivent vérifier l’équipement des joueurs ainsi que les passeports et 

les feuilles de match. 
 
3. Ils doivent écouter les directives de l’arbitre avec attention et les 

respecter durant le match. 
 
4. Ils feront une entrée protocolaire sur le terrain.  L’arbitre se placera 

entre les arbitres-assistants et il transportera le ballon de match.  Les 
arbitres doivent avoir une attitude professionnelle.  C’est un moment 
important. 

 

 

L’arrivée protocolaire donne confiance aux arbitres 
avant de commencer le match.  Ils sont bien habillés . 
Les AA tiennent leur drapeau dans la main extérieure 
et ils tiennent tous un ballon à la même hauteur.  Une 
belle équipe et un beau match en perspective!!! 



5. Une fois rendus au centre du terrain, après le tirage au sort, les AA 
doivent retourner vérifier les filets.  Regardez le diagramme plus bas 
pour mieux comprendre comment ils doivent s’y prendre. 
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A. En courant, les AA doivent se diriger vers le but qu’ils vérifieront et 

iront au poteau le plus éloigné de la ligne qu’ils couvriront.   
 
B. Ils vérifieront le filet en s’approchant de leur ligne.  Une fois qu’ils 

auront terminé leur vérification, ils attendront à côté du poteau et 
s’assureront que l’AA à l’autre bout du terrain a terminé son travail 
également. 

 
C. Lorsque les deux AA auront terminé, ils courront prendre place sur la 

ligne de touche en ligne avec l’avant-dernier défenseur en contournant le 
drapeau de coin.  Une fois en position, ils dérouleront leur drapeau pour 
bien indiquer à l’arbitre qu’ils sont prêts à commencer le match. 

 
 
 
 
 
 



Pendant le Match (notes complémentaires aux Lois du Jeu) 
 
L’arbitre et les AA doivent veiller à la sécurité des joueurs ainsi qu’au 
respect des Lois du Jeu. 
 
1. En respectant les consignes de l’arbitre, les AA doivent signaler les 

fautes, les hors-jeu et tout geste répréhensible d’un joueur, d’un 
remplaçant et d’un entraîneur.  L’arbitre doit donner des instructions 
d’avant-match aux AA.  

2. Les AA devront avoir une montre et garderont le temps avec l’arbitre. 
3. Ils prendront en note les marqueurs, les avertissements et les 

exclusions. 
4. Lorsque l’arbitre sifflera la fin de la mi-temps, les AA iront rejoindre 

l’arbitre à la course et sortiront du terrain ensemble.  Au vestiaire, ils 
discuteront des incidents qui ont pu se produire sur le terrain et feront 
les correctifs nécessaires pour la deuxième mi-temps. 

 

 
 
 



Position et déplacement pendant le match 
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Suivre l’avant-dernier défenseur religieusement!!!!  Le gardien est considéré 
comme un défenseur !!! 

  
 

 
 
 
Ils doivent parcourir la ligne de touche entre la ligne du centre et la ligne de 
but tandis que la diagonale de l’arbitre est rendue très large. 



Les Signaux de l’arbitre-assistant 
 
1.  L’AA doit se déplacer de façon à ce que son drapeau soit toujours visible 
pour l’arbitre.  Ainsi son drapeau sera du côté du terrain et non des 
spectateurs. 

Bonne concentration sur l’avant-dernier
défenseur et drapeau vers l’arbitre. 

 
 
2. Son bras doit toujours être droit lorsqu’il fait un signal à l’arbitre.  les 

trois illustrations ci-dessous sont des exemples de ce qu’il ne faut pas 
faire.  À l’illustration « A », l’AA n’a pas fait une extension complète.  À 
l’illustration « B », l’AA n’est pas bien placé à un angle de 45 degré.  Son 
drapeau doit être le prolongement de son bras.  L’illustration « C » 
démontre la même chose en plus nonchalant.  L’illustration D est parfaite. 

D 

 Lorsqu’un arbitre ou un AA donne 
un signal, son bras doit être droit et 
il ne doit pas avoir une attitude 
nonchalante. 
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***L’AA doit toujours faire ses signaux à l’arrêt. 
 
 
 



3. Pour signaler un coup de pied de coin (corner), l’AA doit se rendre tout 
près du drapeau de coin avant de faire son signal.  Il ne doit pas faire le 
signal du corner à distance.  Sur l’illustration, l’AA nous démontre très 
bien comment faire. 

 

N’hésitez pas à vous rapprocher, vous
devez être sur la ligne de but lorsque le
ballon sort, attendez d’être en position
avant de faire votre signal. 

 
 
4. Pour le coup de pied de but, placez votre bras parallèle au sol en indiquant 

la surface de but.  Assurez-vous d’être vis-à-vis la surface de but pour 
faire votre signal. 

L’AA pointe vers la surface de
but à partir de la ligne de but.
Son bras est droit comme il doit
l’être pour tous les signaux. 

L’arbitre fait le même signal.  Sans
drapeau bien sur!!! 

 



5.  Pour signaler un hors-jeu : 
 
a) L’AA lève son drapeau et attend le coup de sifflet de l’arbitre 

 
b) Lorsque l’arbitre a sifflé, il indique à l’arbitre si le hors-jeu a été commis 

de l’autre côté du terrain, au centre du terrain ou du côté le plus 
rapproché du terrain.  Regardez bien les illustrations suivantes. 

 
 
c) Une fois qu’il a indiqué la position du hors-jeu, il s’assure que le ballon est 

bien positionné et ensuite il reprend position en ligne avec l’avant-dernier 
défenseur. 

 

Il s’assure que le ballon est 
bien placé.
 Reprend position avec 

l’avant-dernier adversaire.



6.  Les substitutions 
 
Lorsqu’une substitution est demandée, l’AA senior doit faire le signal de 
substitution à l’arbitre.  Lorsque ce dernier accepte le remplacement l’AA 
doit se rendre à la ligne du centre pour contrôler les joueurs.  Le remplaçant 
ne peut pas pénétrer sur le terrain avant que le joueur sortant n’ait quitté le 
terrain.  Ne pas courir au centre du terrain en faisant le signal du 
changement. 

Notez que les mains de l’AA ne tiennent pas le
tissu du drapeau mais bien la tige de celui-ci.
C’est le rôle de l’AA de s’assurer qu’un joueur
n’entre pas sur le terrain sans autorisation. 

 
7.  Contrôle des bancs 
 
L’AA aura sans l’ombre d’un doute à faire de la gestion des bancs des joueurs.  
Les joueurs doivent demeurer assis aux bancs à moins qu’ils ne s’échauffent 
(avec dossard ou survêtement) pour entrer sur le terrain.  Les entraîneurs 
doivent demeurer à l’intérieur de la surface technique pour donner des 
consignes et regagner leur place par la suite. 

En parlant avec « le banc » des 
joueurs, il faut demeurer poli mais 
ferme et confiant.  Ne vous laissez 
pas distraire par l’activité aux bancs 
des joueurs. 
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