
Club de soccer Saint-Lambert

Fête ses 20 ans !



Petit mot de votre président

• Amusez-vous !
• Début et fin de saison
• Bénévoles (conseil administration, 

entraîneurs, etc.).
• Tournoi, Fête du 20 ans !



Club de soccer 
Saint-Lambert

Conseil 
d’administration

Président
Patrice Perreault

Vice-président
Joël Massé

Trésorier
Francis Goulet

Secrétaire
Annie Goudreau



Les employés

Coordonnatrice et 
directrice technique

Chef arbitre

Réservation terrain, aide 
entraînement, support PTS, etc.

Assignation arbitres aux 
matchs, formation des 
arbitres, etc.



Fédération de soccer
du Québec

Association régionale
de soccer de Québec 

(ARSQ)
25 500 joueurs

Club de soccer
Saint-Lambert
(400 joueurs)

Association 
Chaudière

Ouest (ASCO)

Association 
Saint-Étienne

Association 
Pointe-Lévis

Association
Chaudière-Est

Ligue de soccer
Lévis-Les-Chutes

Le club de Saint-Lambert 
offre que du récréatif. 
Toutefois, les enfants qui 
désirent faire du compétitif 
peuvent s’inscrire dans les 
autres associations à
partir du U8.



Ligue 
Québec Métro

Sénior

Joutes
Chaudière

Ouest
U8M, U9-10M

LSLLC
U8F, U9-10F, U11F,
U12F, U13-14MF, 

U15-16MF, U16-17FM

Joutes locales
U4-5
U6-7

Club 
Saint-Lambert

(près 400 joueurs)



U4-5

Joël 
Massé
Linda 

Boulanger

Richard
Tremblay

James 
McGrath
Jannick
Henry

Marquis 
Groleau

Yannick
Harvey

Guillaume
Fortin

Alain
Roseberry

Isabelle
Houle

Réal 
Dugré

Salvador 
Angelino

Matchs:  le samedi jusqu’à la Saint-Jean et par la s uite le vendredi 
soir de 18h30 à 19h30



U6-7

Francis
Goulet

Sébastien 
Leclerc

Claudia
Coulombe
Mélanie 
Parent

Salvador
Angelino

Joël
Massé

Pascale
Fecteau

Claude 
Poliquin
Steeve
Aubert

Marquis
Groleau

Line
Grégoire

Matchs:  les mardi et jeudi soir de 18h30 à 19h30



U8

Féminin
Sylvain
Bernier

Masculin
Véronique

Messier
Stéphane 

Vignola

Masculin
Alain 

Lefebvre
Pascale
Fecteau

MatchsU8F:  Les mardi et jeudi (entre 18 hrs et 19h 30)

Matchs U8M: Les lundi et mercredi (entre 18 hrs et 19h30)



U9-10

Féminin
Luc Vigneux

Josée Bourassa

Masculin
Christian Langlois
Stéphane Bolduc

Line Grégoire

Masculin
Jean-Philippe

Poisson
Steeve

Bonneau

MatchsU9-10F:  Les lundi et mercredi (entre 18 hrs et 19h30)

Matchs U9-10M: Les mardi et jeudi (entre 18 hrs et 19h30)



U11F

Annie Goudreau
Mireille Morin

U12F

Patrice Perreault
Claudia Coulombe

MatchsU11F:  Les mardi et jeudi 

Matchs U12F: Lundi et mercredi



U13-14F

Éric Leclerc
Danielle Blais

U15-16F

Sylvain Lampron
Daniel Ferland

Monique Routhier

Matchs U13-14F:  Les mardi et jeudi 

Matchs U15-16F: Les mardi et jeudi 



U15-16M

René Brouard

U17-18M

Richard Parent
Jessica Cyr-Jean

Matchs U15-16M:  Les mardi et jeudi 

Matchs U17-18M: Les dimanche et mercredi



Sénior - F

Julie Lessard

Sénior - F

Geneviève Doyon



Les entraîneurs

Besoin d’une déclaration afin de protéger 
nos enfants.

Exemple:



L’équipement des joueurs

Protège tibia

Souliers à
crampons

Chacun sa 
bouteille

Bas noirs et 
short noir



Vous achetez un ballon ?

U-5 à U-7 : ballon no 3
U-8 à U-13 : ballon no 4

U-14 à senior: ballon no 5.

Si vous achetez un ballon trop gros, votre enfant risque de se blesser.

Pratiquez votre enfant dès 4-5 ans à faire de la jonglerie ...



Comparaison prix autres 
associations

Été 2011
U4-5 U6-7 U8 U9-10 U11 U12 U13-14 U15-16 U17-18 Sénior

Saint-
Lambert 65 75 100 100 105 105 105 105 105 130

Chaudière-
Est 120 130 170 170 170 180 180 190 200 285

Chaudière-
Ouest 115 130 155 155 155 165 170 175 180 ?

Pointe-
Lévis 130 130 155 155 155 170 170 190 190 270

Saint-
Étienne 60 105 115 115 115 125 130 130 145 195



Des commanditaires - chandails
IGA L. Buteau et fils Inc.

Les Élevages R. Cadorette Inc.

Meubles Patrice Dumont

Fenêtre Météo manufacturier

RONA

Garage Richard Langlais inc.

Clinique de physiothérapie St-Lambert

Uniprix

Voyage Fascination

Finitec Canada

Métal Bernard inc.

Ovale S.E.C.

Adapt Solution

Fix auto St-Henri

Construction Lebour



Des commanditaires

Pancarte

Tournoi

Éclairage N éon 2000

Maxi-Coupe

Club Aramis



Des commanditaires 
dons – ballons - autres

Ventilation Fortier inc.

Arbovert Pépinière inc.

Ballons



Des commanditaires 
dons – ballons - autres

Trousse premier soin

ENVIRO LARO inc.

Clinique dentaire Dulong, vallée Toulouse

Produits de Bâtiment Résidentiel une 
division du Groupe Royal Inc.

Dons:

L'Heureux, Lessard & Bolduc



L’entraîneur, un bénévole…

•Des parents se dévouent pour le 
développement des jeunes joueurs en tant 
qu’entraîneurs bénévoles. 

•Aidez-les et supportez-les dans leurs 
décisions.

•Proposez votre aide.



Code d’éthique des parents

1.Encourager son enfant
2.Aider l’entraîneur
3.Être présent (matchs et pratiques)
4.Esprit d’équipe
5.Etc. 

Respecter les consignes du : « le code 
d’éthique des parents ».



À titre de parents, vous êtes des modèles important de 
l’éthique pour les enfant. En veillant à ce que vos paroles 
et vos gestes reflètent les cinq principes ci-après, vous 
pouvez leur enseigner à bien jouer et à jouer loyalement.

Principes de l’esprit sportif
1. Respecter les règles
2. Respecter les officiels et leurs décisions.
3. Respecter vos adversaires.
4. Respecter l’entraîneur
5. Se maîtriser en tout temps.

L’esprit sportif

Les jeunes arbitres au soccer à 4 et à 7 sont en 
« formation ». Laissez leur une chance !



Fiche 
médicale de 

chaque 
enfant à
fournir



Fiche consentement pour les 
photos de joueurs (à signer par le 

parent).



Camps d’entraînement

21 mai – Charny (Stade Honco)
Contacter les joueurs, préparer 45 min. 
entraînement, arrivez avant !



Horaire 21 mai

9h00 à 10h00 U4/5 et U6/7 et U8 (F)

10h00 à 11h00
U8 (M) et U9/10 (F) et U9/10 (M) et 

U11 (F) et U12 (F)

11h00 à 12h00 U13/14(F) et U15/16 (F) et U15/16 (M) et ����
�����	�
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�������	�
��
������

Souliers crampons, protèges tibias, shorts



Horaire 
des 

matchs Début

Fin



Horaire locale

Horaires locales

http://www.soccer-st-lambert.org



Ligue soccer Lévis-les-Chutes

LSLLC

http://www.arsq.qc.ca/



Ligue Chaudière-Ouest

http://www.assco.ca



Comment trouver l’horaire des 
matchs ???

IMPORTANT: Regarder le lieu du match 
avant de quitter. Des modifications peuvent 

se faire quelques heures avant le match.



Sélectionner le sexe (Féminin), la classe 
(Locale), la catégorie (U-10) et l’équipe



http://www.tsisports.ca/sc/soccer/tournoi/



Soyez présent, beau temps, mauvais temps !

Par respect pour les autres joueurs, 
signifier vos absences à l’entraîneur.

En soccer à 7, il faut au moins 5 
joueurs pour faire le match.





Faites du soccer un moyen de 
développer l’esprit d ’équipe, le go ût du 

sport et surtout amusez-vous !


